
1. ENTRADA 
1. Antes que te formasse dentro do ventre 
de tua mãe. Antes que tu nascesse, te co-
nheci e te consagrei. Para ser meu profeta 
dentre as nações eu ti escolhi. Irás onde te 
envio e o que eu mando proclamarás.

Tenho de gritar, tenho de arriscar, ai 
de mim se não o faço! Como escapar 
de ti? Como não falar se tua voz me 
queima dentro? Tenho de andar, te-
nho de lutar, ai de mim se não o faço! 
Como escapar de ti? Como não falar? 
Se tua voz arde em meu peito.

2. Não temas arriscar-te porque contigo 
eu estarei. Não temas anunciar-me: por 
tua boca eu falarei. Te entrego hoje meu 
povo, para arrancar e derrubar, para edi-
� car, destruirás e plantarás.
3. Deixa os teus irmãos, deixa teu pai e 
tua mãe. Abandona tua casa, porque a 
terra gritando está. Nada tragas contigo, 
porque a teu lado eu estarei: é hora de 
lutar porque meu povo sofrendo está.

2. ATO PENITENCIAL

3. HINO DE LOUVOR
Glória a Deus nas alturas, e paz na terra 
aos homens por Ele amados. / Senhor 
Deus, Rei dos céus, Deus Pai todo-
poderoso. / Nós vos louvamos, nós 
vos bendizemos, / nós vos adoramos, 
nós vos glori� camos, / nós vos damos 
graças por vossa imensa glória. / Senhor 
Jesus Cristo, Filho Unigênito,/ Senhor 
Deus, Cordeiro de Deus, Filho de Deus 
Pai. / Vós que tirais o pecado do 
mundo, tende piedade de nós. / Vós 
que tirais o pecado do mundo, acolhei a 
nossa súplica. / Vós que estais à direita 
do Pai, tende piedade de nós./ Só vós 
sois o Santo, só vós, o Senhor, / só vós o 
Altíssimo, Jesus Cristo, / com o Espírito 
Santo, na glória de Deus Pai. Amém.

4. ORAÇÃO
P. OREMOS (silêncio): Ó Deus, que mostrais 
a luz da vossa verdade aos que erram, para 
retornarem ao bom caminho, dai aos que 
professam a fé, rejeitar o que não convém 
ao cristão e abraçar tudo o que é digno 
deste nome. Por nosso Senhor Jesus Cris-
to, vosso Filho, que é Deus, e convosco vive 
e reina, na unidade do Espírito Santo, por 
todos os séculos dos séculos. Ass:  Amém.

5. PRIMEIRA LEITURA
(Is 55,10-11)

Leitura do Livro do Profeta Isaías.
Isto diz o Senhor: "Assim como a chu-

va e a neve descem do céu e para lá não 
voltam mais, mas vêm irrigar e fecundar 
a terra, e fazê-la germinar e dar semente, 
para o plantio e para a alimentação, assim 
a palavra que sair de minha boca: não vol-
tará para mim vazia; antes, realizará tudo 
que for de minha vontade e produzirá os 
efeitos que pretendi, ao enviá-la".

- Palavra do Senhor.
Ass: Graças a Deus.

6. SALMO RESPONSORIAL  
(Sl 64)

Ass: A semente caiu em terra boa e deu 
fruto.

— Visitais a nossa terra com as chuvas, e 
transborda de fartura. Rios de Deus que vêm 
do céu derramam águas, e preparais o nosso 
trigo. 

— É assim que preparais a nossa terra: vós a 
regais e aplainais, os seus sulcos com a chu-
va amoleceis e abençoais as sementeiras. 

— O ano todo coroais com vossos dons, os 
vossos passos são fecundos; transborda a 
fartura onde passais, brotam pastos no de-
serto.  

— As colinas se enfeitam de alegria, e os 
campos, de rebanhos; nossos vales se re-
vestem de trigais: tudo canta de alegria!  

7. SEGUNDA LEITURA
(Rm 8,18-23)

Leitura da Carta de São Paulo aos Roma-
nos:

Irmãos: Eu entendo que os sofrimentos 
do tempo presente nem merecem ser com-

parados com a glória que deve ser reve-
lada em nós. De fato, toda a criação está 
esperando ansiosamente o momento de 
se revelarem os � lhos de Deus. Pois a cria-
ção � cou sujeita à vaidade, não por sua 
livre vontade, mas por sua dependência 
daquele que a sujeitou; também ela es-
pera ser libertada da escravidão da cor-
rupção e, assim, participar da liberdade e 
da glória dos � lhos de Deus. 

Com efeito, sabemos que toda a criação, 
até ao tempo presente, está gemendo 
como que em dores de parto. E não so-
mente ela, mas nós também, que temos 
os primeiros frutos do Espírito, estamos 
interiormente gemendo, aguardando a 
adoção � lial e a libertação para o nosso 
corpo.

- Palavra do Senhor.
Ass: Graças a Deus.

8. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia! (bis)

Semente é de Deus a Palavra, o que Cristo 
é o semeador; todo aquele que o encon-
tra, vida eterna encontrou!

9. EVANGELHO 
(Mt 13,1-9 - versão breve)

P. O Senhor esteja convosco.
Ass: Ele está no meio de nós.
P. Proclamação do Evangelho de Jesus 
Cristo  segundo † Mateus.
Ass: Glória a Vós, Senhor.

Naquele dia, Jesus saiu de casa e foi 
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LADO B: Que ela resplandeça o vosso 
amor a vossos � lhos e � lhas, / especial-
mente a quem mais necessita de nosso so-
corro,/ como verdadeira comunidade mis-
sionária, / autêntica Igreja de Jesus Cristo e 
instrumento de Vossa Paz e Justiça.

TODOS: É o que vos pedimos, / em comu-
nhão com todos que partilham a mesma 
Fé,/ por Jesus Cristo, nosso Senhor, / que 
Convosco vive e reina, / na unidade com 
o Espírito Santo./ Amém.

13. CANTO DAS OFERTAS
1. Muitos grãos de trigo se tornaram pão.
Hoje são teu corpo, ceia e comunhão. Mui-
tos grãos de trigo se tornaram pão.

Toma, Senhor, nossa vida em ação, para 
mudá-la em fruto e missão. Toma, Se-
nhor, nossa vida em ação, para mudá-la 
em missão.

2. Muitos cachos de uva se tornaram vinho. 
Hoje são teu sangue, força no caminho. 
Muitos cachos de uva, se tornaram vinho.

3. Muitas são as vidas, feitas vocação, hoje 
oferecidas em consagração. Muitas são as 
vidas, feitas vocação.

14. ORAÇÃO SOBRE 
AS OFERENDAS
P. Orai, irmãos e irmãs...

P. Olhai, Senhor, os dons da Igreja em 
oração e concedei que os � éis que os re-
cebem possam crescer em santidade. Por 
Cristo, nosso Senhor. 
Ass: Amém.

15. CANTO DA COMUNHÃO
1. Eu sou o Pão da Vida, o Pão do Céu. Eu 
sou o Rei dos Reis, o Salvador. Eu sou o 
Cristo, o Filho do Deus vivo. Me dei por 
vós só por amor.

Este é meu corpo, tomai e comei. Este 
é meu sangue, tomai e bebei. Revesti-
-vos de minha força, estejais em mim. 
Eis que estou convosco até o  � m.

2. Eu venci o mundo, vos livrei do mal. To-
mei vossos pecados, deixei lá na cruz. Vos 
livrei, da morte tomei vossa dor. Venha, 
tenha coragem, Eu sou o Senhor.

16. ORAÇÃO APÓS 
A COMUNHÃO
P. OREMOS (silêncio): Alimentados pelos 

sentar-se às margens do mar da Galileia. 
Uma grande multidão reuniu-se em volta 
dele. Por isso Jesus entrou numa barca 
e sentou-se, enquanto a multidão � cava 
de pé, na praia. E disse-lhes muitas coisas 
em parábolas:

"O semeador saiu para semear. Enquan-
to semeava, algumas sementes caíram à 
beira do caminho, e os pássaros vieram e 
as comeram.

Outras sementes caíram em terreno pe-
dregoso, onde não havia muita terra. As 
sementes logo brotaram, porque a terra 
não era profunda. Mas, quando o sol apa-
receu, as plantas � caram queimadas e se-
caram, porque não tinham raiz.

Outras sementes caíram no meio dos 
espinhos. Os espinhos cresceram e sufo-
caram as plantas.

Outras sementes, porém, caíram em ter-
ra boa, e produziram à base de cem, de 
sessenta e de trinta frutos por semente. 
Quem tem ouvidos, ouça!"

– Palavra da Salvação.
Ass: Glória a Vós, Senhor.

10. HOMILIA

11. PROFISSÃO DE FÉ
P. Creio em Deus Pai todo-poderoso / 
criador do céu e da terra, / e em Jesus 
Cristo seu único Filho, nosso Senhor, / que 
foi concebido pelo poder do Espírito 
Santo; /nasceu da Virgem Maria;/ pade-
ceu sob Pôncio Pilatos, / foi cruci� cado, 
morto e sepultado. / Desceu à mansão 
dos mortos; / ressuscitou ao terceiro dia,/
subiu aos céus; / está sentado à direita de 
Deus Pai todo-poderoso, / donde há de 
vir a julgar os vivos e os mortos. / Creio 
no Espírito Santo;/ na Santa Igreja cató-
lica; / na comunhão dos santos; / na re-
missão dos pecados;/ na ressurreição da 
carne; / na vida eterna. Amém.

12. ORAÇÃO DOS FIÉIS 
P. Hoje recordamos a parábola do seme-
ador e renovamos nosso compromisso 
de sermos terra boa, consagrando nosso 
Dízimo com alegria, para que a Palavra 
de Deus produza muitos frutos entre nós.
Por isso, rezamos: 

LADO A: Ó Deus de bondade, / nós Vos 
apresentamos nosso Dízimo:/ uma oferta 
desta comunidade.

LADO B: Aceitai-o como sinal de agrade-
cimento /pelos muitos dons que de Vós 
temos recebido.

LADO A: Que esta oferta ajude a manter a 
Igreja que Vós nos destes / e cumpra com 
alegria sua missão evangelizadora!/ Que ela 
alimente nossa Fé, Esperança e Caridade!
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vossos dons, nós vos pedimos, Senhor, 
que cresçam em nós os frutos da nossa 
salvação cada vez que celebramos este 
mistério. Por Cristo, nosso Senhor. 
Ass:  Amém.

17. MOMENTO MARIANO

Àvossa proteção recorremos, Santa 
Mãe de Deus. Não desprezeis as nos-

sas súplicas em nossas necessidades, mas 
livrai-nos sempre de todos os perigos, ó 
Virgem gloriosa e bendita.  
Ave Maria...

Rito da Comunhão


