
1. ENTRADA 
1. Outra vez me vejo só, com meu Deus. 
Não consigo mais fugir, fugir de mim. 
Junto às águas deste mar vou lutar. Hoje 
quero me encontrar, buscar o meu lugar. 

Vou navegar, nas águas deste mar, nave-
gar... Eu quero me encontrar. Navegar... 
Não posso mais fugir. Vou procurar nas 
águas mais profundas, no mar... feliz eu 
vou seguir. Só amar, buscar o meu lugar. 
Sem dúvidas, sem medo de sonhar!   

2. Ó Jesus, com fé eu te seguirei, só con-
tigo sou feliz, Tu és em mim! Teu Espírito 
de amor criador me sustenta no meu sim, 
me lança neste mar!   
3. Vivo a certeza desta missão, já não pos-
so desistir, voltar atrás. Mãe Maria, vem 
tomar minha mão e me ajuda a ser � el. 
Só Cristo é luz e paz.

2. ATO PENITENCIAL

3. HINO DE LOUVOR
Glória a Deus nas alturas, e paz na 
terra aos homens por Ele amados. / 
Senhor Deus, Rei dos céus, Deus Pai 
todo-poderoso. / Nós vos louvamos, 
nós vos bendizemos, / nós vos 
adoramos, nós vos glorificamos, / 
nós vos damos graças por vossa imensa 
glória. / Senhor Jesus Cristo, Filho 
Unigênito,/ Senhor Deus, Cordeiro de 
Deus, Filho de Deus Pai. / Vós que tirais 
o pecado do mundo, tende piedade 
de nós. / Vós que tirais o pecado do 
mundo, acolhei a nossa súplica. / Vós 
que estais à direita do Pai, tende 
piedade de nós./ Só vós sois o Santo, 
só vós, o Senhor, / só vós o Altíssimo, 
Jesus Cristo, / com o Espírito Santo, na 
glória de Deus Pai. Amém.

4. ORAÇÃO
P. OREMOS (silêncio): Assisti, Senhor, os vossos 
� éis e cumulai com vossa inesgotável bonda-
de, aqueles que vos imploram e se gloriam 
de vos ter como criador e guia, restaurando 
para eles a vossa criação e conservando-a re-
novada. Por nosso Senhor Jesus Cristo, vosso 
Filho, que é Deus, e convosco vive e reina, na 
unidade do Espírito Santo, por todos os sécu-
los dos séculos. Ass:  Amém.

5. PRIMEIRA LEITURA
(Is 55,1-3)

Leitura do Livro do Profeta Isaías:
Assim diz o Senhor: "Ó vó s todos que estais 

com sede, vinde à s á guas; vó s que nã o ten-
des dinheiro, apressai-vos, vinde e comei, 
vinde comprar sem dinheiro, tomar vinho 
e leite, sem nenhuma paga. Por que gastar 
dinheiro com outra coisa que nã o o pã o, 
desperdiç ar o salá rio senã o com satisfaç ã o 
completa? Ouvi-me com atenç ã o, e alimen-
tai-vos bem, para deleite e revigoramento 
do vosso corpo. Inclinai vosso ouvido e vin-
de a mim, ouvi e tereis vida; farei convosco 
um pacto eterno, manterei � elmente as 
graç as concedidas a Davi".

- Palavra do Senhor.
Ass: Graças a Deus.

6. SALMO RESPONSORIAL  
(Sl 144)

Ass: Vó s abris a vossa mã o e saciais os 
vossos � lhos.

— Misericó rdia e piedade é  o Senhor, ele é  
amor, é  paciê ncia, é  compaixã o. O Senhor 
é  muito bom para com todos, sua ternura 
abraç a toda criatura. 

— Todos os olhos, ó  Senhor, em vó s es-
peram e vó s lhes dais no tempo certo o 
alimento; vó s abris a vossa mã o prodiga-
mente e saciais todo ser vivo com fartura. 

— É  justo o Senhor em seus caminhos, é  
santo em toda obra que ele faz. Ele está  
perto da pessoa que o invoca, de todo 
aquele que o invoca lealmente. 

7. SEGUNDA LEITURA
(Rm 8,35.37-39)

Leitura da Carta de São Paulo aos Romanos:
Irmã os: Quem nos separará  do amor 

de Cristo? Tribulaç ã o? Angú stia? 
Perseguiç ã o? Fome? Nudez? Perigo? Es-
pada? Em tudo isso, somos mais que ven-
cedores, graç as à quele que nos amou! 

Tenho a certeza de que nem a morte, 
nem a vida, nem os anjos, nem os pode-
res celestiais, nem o presente nem o futu-
ro, nem as forç as có smicas, nem a altura, 
nem a profundeza, nem outra criatura 
qualquer, será  capaz de nos separar do 
amor de Deus por nó s, manifestado em 
Cristo Jesus, nosso Senhor.

- Palavra do Senhor.
Ass: Graças a Deus.

8. ACLAMAÇÃO AO EVANGELHO
Aleluia, aleluia, aleluia, aleluia. (bis)

O homem não vive somente de pão, mas 
de toda palavra que sai da boca de Deus, 
e não só de pão. Amém. Aleluia, aleluia!

9. EVANGELHO 
(Mt 14,13-21)

P. O Senhor esteja convosco.
Ass: Ele está no meio de nós.

P. Proclamação do Evangelho de Jesus 
Cristo  segundo † Mateus.
Ass: Glória a Vós, Senhor.

Naquele tempo, quando soube da mor-
te de Joã o Batista, Jesus partiu e foi de 
barco para um lugar deserto e afastado. 
Mas, quando as multidõ es souberam dis-
so, saí ram das cidades e o seguiram a pé . 

Ao sair do barco, Jesus viu uma grande 
multidã o. Encheu-se de compaixã o por 
eles e curou os que estavam doentes. 

Ao entardecer, os discí pulos aproxi-
maram-se de Jesus e disseram: "Este lu-
gar é  deserto e a hora já  está  adiantada. 
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separará? Se ele é por nós, quem será, 
quem será contra nós? Quem vai nos 
separar do amor de Cristo, quem será?   
1. Nem a espada ou perigo, nem os erros 
do meu irmão. Nenhuma das criaturas, 
nem a condenação.  

2. Nem a vida, nem a morte, a tristeza ou 
a� ição. Nem o passado, nem o presente 
ou o futuro, nem a opressão.  

3. Nem as alturas, nem os abismos, 
nem tampouco a perseguição. Nem a 
angústia, a dor ou a fome, nem a tri-
bulação.

14. ORAÇÃO SOBRE 
AS OFERENDAS
P. Orai, irmãos e irmãs...

P. Nós vos pedimos, Senhor de bondade, 
santi� cai estes dons e, aceitando a obla-
ção do sacrifício espiritual, fazei de nós 
mesmos uma eterna oferenda para vós. 
Por Cristo, nosso Senhor. 
Ass: Amém.

15. CANTO DA COMUNHÃO
1. Eu sou o Pão da Vida, o Pão do Céu. Eu 
sou o Rei dos Reis, o Salvador. Eu sou o 
Cristo, o Filho do Deus vivo. Me dei por 
vós só por amor. 

Este é meu corpo, tomai e comei. Este 
é meu sangue, tomai e bebei. Revesti-
vos de minha força, estejais em mim. 
Eis que estou convosco até o � m.

2. Eu venci o mundo, vos livrei do mal. 
Tomei vossos pecados, deixei lá na 
cruz. Vos livrei, da morte tomei vossa 
dor. Venha, tenha coragem, Eu sou o 
Senhor.

16. ORAÇÃO APÓS 
A COMUNHÃO
P. OREMOS (silêncio): Acompanhai, Se-
nhor, com vossa constante proteção 
aqueles que restaurais com os dons do 
céu e, como não cessais de protegê-los, 
concedei que se tornem dignos da eterna 
redenção. Por Cristo, nosso Senhor. 
Ass:  Amém.

17. MOMENTO MARIANO

Àvossa proteção recorremos, Santa 
Mãe de Deus. Não desprezeis as nos-

sas súplicas em nossas necessidades, mas 
livrai-nos sempre de todos os perigos, ó 
Virgem gloriosa e bendita.  
Ave Maria...

Despede as multidõ es, para que pos-
sam ir aos povoados comprar comida!" 
Jesus poré m lhes disse: "Eles nã o pre-
cisam ir embora. Dai-lhes vó s mesmos 
de comer!" 

Os discí pulos responderam: "Só  temos 
aqui cinco pã es e dois peixes". Jesus dis-
se: "Trazei-os aqui". 

Jesus mandou que as multidõ es se 
sentassem na grama. Entã o pegou os 
cinco pã es e os dois peixes, ergueu os 
olhos para o cé u e pronunciou a bê nç ã o. 
Em seguida partiu os pã es, e os deu aos 
discí pulos. 

Os discí pulos os distribuí ram à s 
multidõ es. Todos comeram e � caram sa-
tisfeitos, e dos pedaç os que sobraram, re-
colheram ainda doze cestos cheios. E os 
que haviam comido eram mais ou menos 
cinco mil homens, sem contar mulheres 
e crianç as.

– Palavra da Salvação.
Ass: Glória a Vós, Senhor.

10. HOMILIA

11. PROFISSÃO DE FÉ
P. Creio em Deus Pai todo-poderoso / 
criador do céu e da terra, / e em Jesus 
Cristo seu único Filho, nosso Senhor, / 
que foi concebido pelo poder do Es-
pírito Santo; /nasceu da Virgem Maria;/ 
padeceu sob Pôncio Pilatos, / foi cru-
ci� cado, morto e sepultado. / Desceu à 
mansão dos mortos; / ressuscitou ao 
terceiro dia,/ subiu aos céus; / está sen-
tado à direita de Deus Pai todo-podero-
so, / donde há de vir a julgar os vivos e 
os mortos. / Creio no Espírito Santo;/ na 
Santa Igreja católica; / na comunhão 
dos santos; / na remissão dos peca-
dos;/ na ressurreição da carne; / na vida 
eterna. Amém.

12. ORAÇÃO DOS FIÉIS 
P. Con� antes, apresentemos nossas súpli-
cas e necessidades ao Pai, rezando:
Ass: Senhor, escutai nossa prece!

(preces do presidente 
da celebração ou a cargo do leitor)

P. Ó Pai, vencei em nós todo apego e am-
bição que nos isolam e dai-nos vossa ale-
gria da compaixão solidária com todos, 
sobretudo com os mais necessitados, por 
Cristo, nosso Senhor. 
Ass:  Amém. 

13. CANTO DAS OFERTAS
Quem nos separará? Quem vai nos 
separar do amor de Cristo? Quem nos 

Liturgia Eucarística

Rito da Comunhão

Festa de 
São Roque
06 a 09 de agosto 

 2026
“Com São Roque, 
partilhar, acolher 

e cuidar”

Pregador: Pe. José Leles

06/08 - 1º Dia 
17h – Exposição e bênção do 
           Santíssimo Sacramento.
18h – Missa. Bênção e distribuição 
       dos pães.

07/08 - 2º Dia
17h – Oração do Terço 
18h – Missa. Distribuição da Novena 
       de São Roque

08/08 -  3º Dia
15h – Bênção dos animais
18h – Missa. Bênção da saúde e 
     distribuição do óleo de São Roque.

09/08 - Festa de São Roque 
9h – Procissão saindo da Capela 
         São Roque, seguida de Missa


